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Skiverband Inngau

News rund um Ski Alpin

5. Dezember 2018
Die Wettkampfsaison bereits fest im Blick

Glinther Gerhard und Dominik Homsek bringen die Nachwuchs Kader U16 und
U14 des SV Inngau (SVI) Ski Alpin in TopForm

Obwohl der Winter sich immer noch ein bisschen bitten lasst, ist die alpine
Rennsaison fur die Kaderlaufer des Skiverbandes Inngau bereits fest im Blick. Seit
dem Sommer trainieren die Teams rund um den Chef —und U16 Trainer Gunther
Gerhard und U14 Trainer Dominik Homsek diszipliniert und hochmotiviert.

Trainingsauftakt fur das U16 Team war bereits der 2. Mai — unmittelbar nach Ende
der vorausgegangenen Wettkampfsaison. Die erste Einheit drehte sich
vornehmlich um die sportmotorischen Fahigkeiten der Rennlaufer. Bis August
wechselten sich dann zahlreiche Konditionseinheiten in der Turnhalle mit
Sprungtraining auf der Wasserschanze Lugsteinsee sowie Wasserskifahren am
Hodenauer See ab. Ein Anfang August veranstalteter Konditionslehrgang in Bad
Endorf rundete diese Phase ab.

Die erste Schneetrainingseinheit fand dann erneut in der Skihalle Landgraf in
Holland statt, wo das U16 und U14 Team bereits im vergangenen Jahr die ersten
Gehversuche auf Schnee absolvierten.

,Insgesamt hat das U16 Team in der Vorbereitung auf den kommenden Winter bis
heute 74 Konditionseinheiten und 45 Schneetage absolviert," verriet Gunther
Gerhard. ,Die ganze Truppe ist gesund und wohlauf. Das ist wichtig, denn bereits
am 8. und 9. Dezember startet die Rennsaison mit den Arge Alp Rennen im
Tessin.” Bei diesem Rennen handelt es sich um ein internationales Schulerrennen,
zu dem drei U16 Rennlaufer des SV Inngau nominiert sind: Mathias Kagleder,
Jonas Witte und Johannes Schmidt.

U16 und U14 Team mit alten Bekannten und neuen Gesichtern

Cheftrainer Glnther Gerhard startet insgesamt mit 17 Athleten — 9 U16- und 8
U14-Rennlaufer — in die neue Wettkampfsaison. Ein paar wenige neue Gesichter
sind auch dabei.

Neue Gesichter im U16 Team gibt es nicht wirklich, denn Liv-Grete Ring, Antonia
Pfob, Carolin Rettenwender wie auch Sebastian Weil} waren schon im U14 Kader
in der letzten Saison erfolgreich unterwegs.
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Neu im U14 Team dagegen sind Daniel Schuller und Viola Thiry (beide Jg. 05)
sowie Hannah Thalmeier (Jg. 06). Dazu U14 Trainer Dominik Homsek ,, Ich freue
mich sehr, dass ich mein Team weiterhin mit starken Skiathleten besetzt habe und
bin sehr zuversichtlich, dass alle drei in der kommenden Saison ihr Fahrkonnen
auf der Piste zeigen werden.”

Stockerl und TopTen Platze der U16 und U14 Athleten in den
Konditionswettbewerben

Wie jedes Jahr, fanden im Sommer und Herbst die Konditionswettbewerbe flur die
Nachwuchsathleten statt. Bereits im Juli war der DSV Wettbewerb der U16, den
Mathias Kargleder souveran fur sich entscheiden konnte. Bei den U16 Madchen
uberzeugt Lilian Thiry, die es mit Platz 8 unter die TopTen schaffte.

Auch die U14 Athleten zeigten herausragende Leistungen beim DSC
Konditionswettbewerb im Herbst. Mit Daniel Schuller (2) und Benedikt Kargleder
(3) waren gleich zwei Jungs auf dem Stockerl. Bei den U14 Madchen konnten sich
Hannah Thalmeier (6) und Vanessa Schuller (8) ebenfalls zwei Platze unter den
TopTen sichern.
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